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VORTEILE von selbst
gemachtem Hunde-Eis

Was ist denn Hunde-Eis? K&nnen wir unseren Fellnasen
kein normales Eis anbieten? Nein, denn in herkdmm-
lichem Eis ist Zucker enthalten.

Dieser kénnte Diabetes auslosen
und die Ursache fiir Nieren-
krankheiten, Knochen- und Ge-
lenkprobleme beim Vierbeiner
sein.

Eis fiir Hunde gibt es grund-
sdtzlich auch zu kaufen. Da gibt
es verschiedene Anbieter. Die
meisten enthalten aber Konser-
vierungsstoffe, damit das Eis
haltbar wird. Besser ist es also,
das Hunde-Eis selbst zu machen.

Vorteile von selbst gemachtem
Hunde-Eis:

* Sie wissen ganz genau, was
enthalten ist

o Thr Hund bekommt eine kleine
Erfrischung und hat Spaf am
Schlecken

¢ Sie konnen sein Lieblings-
leckerli oder besonders gesun-
de Zutaten verarbeiten

® Durch Variationen bekommt
Thr Hund immer wieder Ab-
wechslung geboten

Unser Hinweis: @ E

Achten Sle bel der Auswahl
der Zutaten darauf, dass Ihr
Vlerbelner keine allergischen
Reaktionen auf eines der
Lebensmittel hat und dle-

se nicht toxisch auf Hunde
wirken! Also keinen Zucker,
keine Schokolade, kelne
Milch, keine Obstkerne, keine
Avocado und auch kelne
Trauben oder Tomaten ver-
arbelten,

Hitzetipps:
SO Ubersteht i Hund

cinen heilen lag

1. Kurze und longsame Gassi-
Runden am Morgen und am spa-
ten Abend

2. Wasserflasche fiir unterwegs
3. Heiflen Asphalt meiden und
aul Wiesen ausweichen

4. Abkiithlung in cinem Plansch-
becken oder mit einer Kithlmatte

5. Tulter diber den Tag aul meh-

rere kleine Mahlzeiten verteilen
6. Langes Foll kitrzen, aber nichl
Kahlscheren

7. Beim Maulkorb daraul achten,
dass der Hund damit hecheln
Kann

HUNDE-EIS Vorteile & Tipps

Idee: c}

Das Hunde-Els kann auch
In einem Hundesplelzeug,
wie elnem Kong gefroren
werden. Damilt ist der Hund
an helBen Tagen langer
beschéaftigt und kann keline
groBen Stucke auf elnmal
abbeiBen.
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HUNDE-EIS Sommerliche Rezepte

HUNDE-EIS

klappt immer

Zubereitung:

Schritt 1.

Alle Zutaten in eine Schiissel
geben und mit einem Mixer zu
einer breiigen Masse piirieren.

Schritt 2:

Die Masse in eine Eisform (oder
leeren Joghurtbecher) fiillen und
fiir einige Stunden (am besten
iiber Nacht) im Tiefkiihler ge-
frieren lassen.

BLITZ-EIS

wenn es schnell
gehen muss

Zutaten:

Rinder- oder Huhnerbrthe
Kleine Hundeleckerlies

EiswUrfelform

zum Rezept

@

Zutaten:

1Dose  Hunde-Nassfutter
250ml  Wasser

Eisform

oder leerer Joghurtbecher

Zubereitung:

Schritt 1:
Rinder- oder Hithnerbriihe ko-
chen und auskiihlen lassen.

Schritt 2:

Die Rinder- oder Hiihnerbriihe
ausgekiihlt in eine Eiswtirfelform
fiillen

Schritt 3:

1-2 Hundeleckerlies pro Fach
hinzugeben und alles fiir ein
paar Stunden gefrieren lassen.
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LEBERWURST-EIS

fur die Feinschmecker

&

Zutaten:

2 EL Cottage Cheese

2EL Leberwurst fur
Hunde

etwas Ol fir die Konsistenz

Eisform
oder leerer Joghurtbecher

Zubereitung:

Schritt 1:

2 Essloffel kornigen Frischkdse
und 2 Essloffel Leberwurst in
eine Schiissel geben.

Schritt 2:

Einen Kleinen Schuss Ol hinzu-
fiigen und alles zusammen
vermengen und piirieren.

Schritt 3:
In eine geeignete Eisform fiillen
und fiir einige Stunden im Tief-
kiihler gefrieren lassen.
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GEMUSE-EIS

Die gesunde Erfrischung

o

Zubereitung:
Zutaten: g
Vs Gurke Schritt 1:
Y Karotte Die Gurke und Karotte griindlich
2 EL Naturjoghurt waschen und beide in 2 Hilften
(oder Wasser) schneiden.
Schritt 2:
Eisform Die ¥ Karotte schilen und
oder leerer Joghurtbecher mit der ¥ Gurke zusammen
piirieren.
Schritt 3:

Anschlieffend die Masse mit

2 Essloffel Naturjoghurt (oder
Wasser) mischen und in eine
Fisform fiillen. Im Tiefkiihler fiir
einige Stunden gefrieren lassen.

OBST-EIS
Die stiBe Erfrischung

Zutaten:
¥ Apfel
) Banane

ein paar Erdbeeren
2 EL Joghurt
(oder Wasser)

Eisform
oder leerer Joghurtbecher

Zubereitung:

Schritt 1:

Einen % Apfel, eine % Banane
und eine kleine Handvoll Erdbee-
ren in eine Schiissel geben und
alles zusammen piirieren.

Schritt 2:
AnschlieBend 2 Essloffel Joghurt
(oder Wasser) zur piirierten Mas-
se hinzugeben, gut umriihren
und alles in eine Eisform fiillen
und gefrieren lassen.
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